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無脂固形分率

乳糖・灰分率

全固形分率

全 道留萌管内幌 延

 1）主要行事の報告 12月26日（火）豊富一般市場　午前10時30分

　の午前中までに申込をお願い致します。

　良質乳生産は毎日の正しい搾乳手順と正しい

7．その他

51.0～99.9万

6．ＮＯＳＡＩ総代の候補者推薦について

◎各市場・廃用牛の集荷申込は、９－４６６０

　出して下さい。）

4．規程類の改正について

　販売係専用ＦＡＸ番号へお願い致します。

5．窓口業務の一時休業(お昼休み実施)について

【乳牛市場　申込締切日】

　　　開催日： 2月 9日（金）豊富地域家畜市場

　　　締切日：12月 1日（金）　午前中まで

　　　開催日： 3月 8日（金）豊富地域家畜市場

　　　締切日：12月25日（月）　午前中まで

　 ついて

3．地区懇談会の開催日程の変更について

　　ップ分析（９月末基準）について

◎一般・乳牛・育成市場共に申込受付は締切日

 5）ホクレントラック車両の代替え計画の訂正に ◎乳牛・育成・和牛市場共に登録書を販売係に

◆ 牛乳出荷状況 ◆

前年対比　　

2,736,770kg

19,501,850kg

86.0%

実　績

前　年

令和５年１０月分出荷状況は次の通りです。

2,353,850kg

17,601,180kg

令和５年１２月１日　発行

12月12日（火）豊富一般市場　午前10時30分

● 家畜市場日程 ●

（初生トクのみ）

 4）令和５年度マネロンガイドラインとのギャ

前年対比　　

＜令和４年４月～令和４年１０月＞までの全体累計

◎モクシは必ず新しいものを使用して下さい。

No.５７８　

実　績12月 8日（金）豊富乳牛市場　午前10時00分

実　績

12月19日（火）豊富一般市場　午前10時30分

12月 5日（火）豊富一般市場　午前10時30分

90.3%

事項について審議がなされました。

■第 10回理事会開催■
　第１０回理事会を１１月１７日に開催し、次の

＜令和５年４月～令和５年１０月＞までの全体累計

1．業務の推進状況報告

 3）生乳出荷状況報告

 2）組合員の加入・脱退等の状況報告
■ 日頃から良質乳の出荷に努めよう ■

【 報 告 事 項 】

・その他 1

・めん羊

問寒別地区（調査戸数26戸）

※（　　）内は、前年同期の頭数です。　　  年　末：12月20日（水）
　　  締切日：12月14日（木）午前中まで

　　  年　始： 1月10日（水）

冬期間の市場日は運搬事故防止の為、
除雪作業をお願い致します。

　　  締切日： 1月 4日（木）午前中まで

たんぱく質率

脂肪率

項 目

・その他

　　  開催日： 2月14日（水）南北海道家畜市場

☆ １０月分乳成分率検査成績表 ☆

　　　締切日：12月 4日（月）　午前中まで

　　  開催日： 3月14日（木）南北海道家畜市場

1.4万以下

30.5～40.4万

30.4万以下

40.5～50.9万

　＊授精歴を記入しておいて下さい。

　＊販売牛の洗浄、削蹄を実行しましょう。

　　　締切日：12月25日（月）　午前中まで

　＊申込期日厳守でお願い致します。

家畜動態調査の結果について
　１１月６日～１１日に行われた家畜動態調

査結果は、下記の通りとなりましたのでお知

らせいたします。

・未経産牛

・経産牛

1,693

2,085

幌延地区（調査戸数32戸）

3,778

285

68

0

7

11

・めん羊

・馬

1,426

1,855

30

0

0

・ジャージー

乳牛総頭数

・和牛メス

・和牛オス

・Ｆ１

・ブラウン

・ジャージー

・馬

0

・未経産牛

・経産牛

乳牛総頭数

・和牛メス

・和牛オス

・Ｆ１【和牛市場　申込締切日】

3,281

66

3

0

1

3

0

1.5～3.9万

4万以上

体細胞数

100万以上 ・ブラウン

1．令和５年度 役員賠償責任保険の更新について ☆１１月の生菌・体細胞検査の結果☆

2．ＪＡ幌延町牛群維持緊急対策(乳用種)（案）に

　　ついて

洗浄方法に心掛け、今後とも生菌数１万・体細

胞数３０万以下の良質乳を出荷する様に努めま

【 附 議 事 項 】
しょう。

生菌数

　渡して下さい。（支所地区は問寒別支所に提

本 所

Ｔ Ｅ Ｌ

Ｆ Ａ Ｘ

問寒別支所

Ｔ Ｅ Ｌ

Ｆ Ａ Ｘ

発　行 幌延町農業協同組合

天塩郡幌延町2条北1丁目14番地

天塩郡幌延町字問寒別52番地

(01632) ５－１２１１

(01632) ５－１２１４

(01632) ６－５１１１

(01632) ６－５６２０

★ 12月　給油所特売情報 ★
特売日は下記の通りです。

☆ 12月　催事について ☆

　　　　　本所（１階ロビー）

 1(金)・19(火)・20(水)

【屠場年末年始の日程】

幌延給油所 問寒別給油所

 1(金)・ 2(土) 　　　　 1(金)

28(木)・29(金)29(金)・30(土)

15(金)・16(土) 14(木)・15(金)

マルエス



時間

時間

牛乳に含まれるラクトフェリンには免疫力を高めて、風邪のウイルスからカラダを守る働きが

あります。

寒い季節、手軽に栄養補給できる牛乳・乳製品を活用し、カラダの中から活性化！

スムーズな代謝のためには、カラダに老廃物を残さないことも大切です。牛乳は腸内のビフィ

 POINT 5　整腸作用で老廃物にさようなら

ズス菌や乳酸菌などの善玉菌を増やしてくれるので、腸の働きがよくなります。あわせて、食

物繊維をしっかり摂ることで腸の働きを活発にし、老廃物を上手に排出しましょう。

 POINT 6　免疫力を高めて風邪予防

乾燥が気になるこの季節。つややかな肌や丈夫な骨を保つにはビタミン・カルシウムが必須。

牛乳には美肌作りに欠かせない良質のたんぱく質、ビタミンＢ２、カルシウムがたっぷり。カ

ラダの中から素肌をキレイにしてくれます。

手足が冷える時は、スープやホットドリンクなどでカラダの中からあたためて。血行や内臓の

働きがよくなり、代謝のサポートにもなります。特に冷え込みそうな夜は、就寝前にホットミ

 POINT 4　カラダの中からあたたまるメニューを

ルクがおすすめ。体温の低下をゆるやかにして代謝を保つので、睡眠中もポカポカ。また、カ

ルシウムが神経の興奮を抑え、気分をリラックスさせてくれるので、心地よく眠れます。

 POINT 2　良質なたんぱく質を摂る

代謝で最もエネルギーを消費するのが筋肉。たんぱく質不足で筋肉が落ちると、代謝力が低下

してだるさや疲れのもとに。筋肉を保つために、牛乳・卵・肉などを必ず摂りましょう。特に

牛乳・乳製品は良質なたんぱく質を補給でき、代謝を助けるビタミンＢ群も豊富です。１日の

たんぱく質の必要量は年をとっても変わりません。食事に適度に取り入れ代謝の土台づくりに。

 POINT 3　肌や骨をつくる栄養素を十分に

 POINT 1　しっかり朝ごはん
朝食はカラダを目覚めさせるエネルギーになると同時に、睡眠中に下がった体温を上げてくれ

ます。たんぱく質は体温を上げ、ビタミンは代謝を助けるといった働きによって活力がわいて

きます。

運動不足などにより代謝が落ち気味になります。

健やかなカラダづくりのために、冬こそ牛乳を

飲みましょう！

冬こそ牛乳！

本所

２階　会議室

問 寒 別 地 区

開催日 開催場所

12月1日(金) 午前10時～
２階　会議室

問寒別支所

幌　延　地　区
開催日

12月5日(火) 午前10時～

開催場所

※両地区、午後３時までを目安とします。

学校の３年生が社会科見学に訪れました。

　社会科見学では農場の施設見学、生乳とラッ

　今後も地域に密着した活動を継続して行いた

いと思います。

　訪れた小学生は、ミルカーのメーカーや除角

に使う機械などについて様々な質問し、真剣な

表情で酪農について学んでいました。

○共済掛金の払込証明書は、ご自宅に郵送さ

　　れておりますのでご確認下さい。

○専従者給与の金額や生年月日を

シーの試飲、チーズケーキの試食、そして最後

に牧草ロール押し対決などを行いました。

　　当日記入すると、とても時間がかかります。

○給与所得者の保険料控除申告書を記帳会

　　ご確認下さい。

○税務署から郵送されている封筒を一式ご持

　　参下さい。

○黒インクのボールペン、印鑑を忘れずにご持

　　参下さい。

　　ら記入してみて下さい。

　　是非予め共済掛金の払込証明書を見なが

専従者給与の年末調整記帳会　開催について

　下記の日程で令和５年度分専従者給与の年末

調整記帳会を開催いたしますのでご多忙とは存

じますが必ず出席し、年調手続きを終わらせる

ようお願い申し上げます。

寒くてつい家にこもりがちな冬。

　幌延町農業協同組合　問寒別支所

１１：３０～１２：３０

１２：３０～１３：３０

　１１月１５日（水）緑酪農組合に、問寒別小

窓口業務のお昼休みの実施について

◎開　始　日 　令和６年１月４日（木）

◎業務のお昼休み実施時間

　幌延町農業協同組合　本所

　このたび当店は、下記の日程よりお昼休み（窓口業務の一時休業）をいただくことといたしました。

　お昼休みの実施は、店舗運営の効率化を図る一方で、窓口業務の時間中は店舗職員全員でお客様をお迎え

することで、ご来店いただいたお客様により充実したサービスを提供することを目的とするものです。

　当店は、今後もお客様へのサービス向上に努めてまいりますので、何卒、変わらぬご愛顧を賜りますよう

お願い申し上げます。

青年部

問寒別支部

問寒別小学校の生徒が

社会科見学に訪問!

 1(金)・19(火)・20(水)

牛乳200mlの

栄養成分

１
３

　１日の推奨量の
　（６５０ｍｇ）

約

138kcal

エネルギー

　　　ご協力いただいた緑酪農組合の皆さん

　　　ありがとうございました!!

「免疫力を高め、目や肌を美しく！」

ビタミンＡ　　80μｇ

「元気のビタミン！」

ビタミンＢ2　　0.31ｍｇ

「骨を作る！」

カルシウム　 227ｍｇ

「エネルギー、からだの組織、

　ホルモンを作る！」

脂質　　7.8ｍｇ

「からだを作る！」

たんぱく質　　6.8ｇ

「赤血球を作ったり、

　抹消神経を正常に。」

0.6μｇビタミンＢ12

１
４

　１日の推奨量の
　（１.２ｍｇ）

約

１
４

　１日の推奨量の
　（２.４μｇ）

約


